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Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und
Freunde der Hospizbewegung!

Die Corona-Pandemie hat uns verandert: Nicht nur, dass
wir Abstand halten, mit Mundschutz herumlaufen mus-
sen und uns nicht mehr die Hand geben oder umarmen
dirfen, sondern auch unser Lebensgefiihl ist ein anderes
geworden.

Auf Grund der unzdhligen technischen und medizini-
schen Moglichkeiten, die uns zur Verfugung stehen,
glaubten wir, alles im Griff zu haben, und erleben jetzt,
wie ein kleines Virus die ganze Welt besetzt und das
Leben bestimmt. Das nimmt uns die Sicherheit, macht
Angst, lasst Menschen aggressiv werden und abstruse
Verschworungstheorien erfinden.

Plotzlich stand im Shutdown das Leben still. Jede und je-
der von uns hat das sicher ganz unterschiedlich erlebt.
Flr mich war es total ungewohnt, dass plotzlich keine
Vortrdge mehr zu halten, keine Schulungen durchzufiih-
ren oder Sitzungen zu leiten waren.

Endlich war Zeit, ganz in Ruhe das angefangene Buch
fertig zu schreiben und ganz viel mit den Enkelkindern
zu spielen, die bei mir im Haus wohnen und nicht in den
Kindergarten gehen konnten. In unserem ,Mehr-Gene-
rationen-Haus” war immer Leben, auch wenn keine Be-
suche kamen. Und dennoch war diese Zeit tiberschattet
von der Sorge um liebe Menschen, die zur Risikogruppe
gehoren oder sogar erkrankt waren.

Traurig war unter anderem, dass ich die andere Enkelin
und meine alte Tante in Sidfrankreich wegen der Anste-
ckungsgefahr nicht besuchen, die trauernde Freundin
nicht in den Arm nehmen durfte und bei meinen Einsat-
zen als Notfallseelsorgerin die Angehorigen eines plotz-
lich Verstorbenen nicht durch eine Umarmung trosten
konnte.

Wir alle haben diese Zeit sehr unterschiedlich erlebt, viel-
leicht mit Sorgen und Angsten, aber auch mit Zeichen
der Verbundenheit und spontaner Hilfsbereitschaft, die
uns Mut machen und Hoffnung wecken. Deshalb haben
wir diesen Wegbegleiter unter das Thema ,Leben und
Trauer in Corona-Zeiten” gestellt und viele Menschen zu
Wort kommen lassen, die von ihren Erfahrungen berich-
ten.

Ich wiinsche Ihnen allen, dass Sie gesund bleiben und
diese Zeit gut Uberstehen und immer wieder Hoffnungs-

volles entdecken.

Heinke Geiter
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Sterbende Menschen nicht allein lassen

Isim Marz wegen des Ausbruchs der Corona-Pande-

mie alle Kontakte zueinander eingeschrankt und in
vielen Einrichtungen Besuche durch Hospizmitarbeitende
verboten wurden, war das fir alle Beteiligten neu und
Uberraschend. Der Wunsch, alte, gebrechliche und dadurch
besonders gefiahrdete Menschen vor einer Infektion zu
schiitzen und eine weitere Ausbreitung des Virus zu verhin-
dern, war sicher richtig, doch zugleich war diese Entschei-
dung bitter fir die kranken und sterbenden Menschen,
die allein blieben mit oft Giberfordertem Pflegepersonal,
bitter flir Angehorige, bitter fiir die Hospizbegleiterinnen
und auch fiir die Mitarbeitenden der Einrichtungen, denn
deren Belastung wuchs.

Fur gebrechliche, schwerkranke und sterbende Men-
schen in Einrichtungen brachte diese Regelung also
nicht nur Infektionsschutz, sondern auch Einsamkeit
und damit zunehmende Traurigkeit und Verlust an Le-
bensfreude. Fir viele waren die regelmafligen Besuche
durch Verwandte und Freunde sowie die Gesprache
und kleinen Unternehmungen mit der Hospizbeglei-
terin vorher lebenswichtig gewesen. Die Umarmung
durch die Tochter oder der Kuss und die Ndhe des Ehe-
mannes, das zértlich streichelnde Handchen sowie das
frohliche Geplapper des kleinen Enkelkindes wurden
ebenso schmerzlich vermisst wie die Gesprache mit der
Hospizbegleiterin. Manche Bewohner dulerten es ganz
deutlich: ,Lieber mdchte ich sterben, als diese Einsam-
keit erleben zu missen und von Menschen mit Masken
umgeben zu sein, die mich am liebsten tberhaupt nicht
beriihren méchten”.

Noch prekarer war die Situation der Menschen mit De-
menz. Sie begriffen iberhaupt nicht, warum ihre An-
gehorigen oder die Hospizbegleiterin auf einmal nicht
mehr kamen. Sie fiihlten sich enttduscht, verraten und

absolut hilflos einer Situation ausgesetzt, die sie nicht
verstanden. Aggressives Verhalten oder volliger Riick-
zug, Todeswiinsche und Depressionen waren die Folge.

Nach Ende des Lockdowns waren an vielen Orten Besu-
che wieder moglich. Die Lockerungen der Hessischen
Landesregierung verlagerten die Verantwortung fiir die
Besuchsregelungen auf die Heimleitungen bzw. deren
Trager. Sie sollten vor Ort entscheiden und wurden mit
Kritik iiberhauft, wenn sie Lockerungen zugelassen und
Bewohner sich infiziert hatten.

Genauso ernteten sie Kritik, wenn sie bei Besuchsver-
boten blieben. Dabei muss uns allen klar sein, dass es
keinen absoluten Schutz gibt und schnelle Schuldzuwei-
sungen niemandem helfen.

Es ist erkennbar, dass die Infektionsgefahr noch lange
Zeit bleiben wird. AuBerdem werden auf Grund der stei-
genden Infektionszahlen weitere stark einschrankende
Kontakt- und Besuchsregeln erlassen.

Dabei missen die Erfahrungen in der Zeit des Lock-
downs beriicksichtigt werden, dass die Isolation genau-
so wie das Virus téten kann und dass Wege gefunden
werden missen, dass niemand alleingelassen sterben
muss, sondern begleitet von Mitmenschen und unter
Einbezug der korperlichen, sozialen, psychischen und
spirituellen Bedirfnisse am Lebensende.

Es gilt abzuwagen: Infektionsschutz auf der einen Seite
und soziale Isolation auf der anderen Seite. Die Fragen
lauten: Welcher Schutz ist in der jeweiligen Situation
notig? Wer gewahrleistet ihn? Wie sieht eine praktische
Handhabung aus? Wie kann weitere Belastung fiir Pfle-
gepersonal vermieden werden? Welche Unterstiitzung
braucht es fiir die Pflegenden?

Die Hospizbewegung bietet ihre Unterstiitzung an: sie
fuhrt Hygieneschulungen fiir ihre Hospizbegleiterinnen
durch und kann mit jeder Pflegeeinrichtung besprechen,
welche Regeln eingehalten werden missen und unter
welchen Bedingungen regelmiaBige Besuche maoglich
sind. Beispielsweise konnte das Tragen von FFP2-Mas-
ken in bestimmten Fallen vereinbart werden. Sie wiirden
ermoglichen, einem alten Menschen naher zu kommen
als 1,50 m. Auch Testungen von Hospizmitarbeitern sind
im Einzelfall denkbar. Oder sie kdnnen verpflichtet wer-
den, das zu desinfizieren, was sie wahrend ihres Besu-
ches beriihrt haben. Gemeinsam mit den Einrichtungen
gilt es angemessene Konzepte zu entwickeln.

Was kinftig nicht sein kann und nicht sein darf:
Die Isolation alter und sterbender Menschen.

Das muss unbedingt verhindert werden. Denn die Er-
fahrung im Lockdown hat noch einmal deutlich gezeigt,
dass menschliche Nahe, Beriihrung und Begegnung le-
benswichtig und unverzichtbar sind.

Heinke Geiter
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Trauerbegleitung

ehrdenn je werden wir Trauerbegleiterinnen derzeit um

Trauer-Einzelgesprache angefragt. Durch die Isolation
wahrend des Shutdowns, das Tragen von Mund-Nasen-Masken
und dem groBBen Abstand zwischen einzelnen Personen ist
Trauer zu einer noch gréBeren Belastung geworden.

Es fehlt an menschlicher Nahe, die gerade jetzt so wichtig
ware. Umarmungen, ja sogar das Handeschiitteln bei der
BegriiBung werden immer wieder sehr vermisst, jede klei-
ne Mdglichkeit der Nadhe also. ,Ich habe in einer akuten Ver-
zweiflung eine Nachbarin aufgesucht und bat sie darum,
eine Tasse Kaffee mit mir zu trinken” erzahlte mir eine Trau-
ernde ,aber sie sagte abweisend, dass sie derzeit niemand
in ihre Wohnung lasst und schloss die Tur” Ein schlimmes
Erlebnis, das zu allem noch Unsicherheit und Angst vor
Ablehnung weckt. Den Mut, erneut auf jemanden zuzu-
gehen, wird die Trauernde nur schwer noch einmal finden.

Durch die Distanz kommt meist auch nicht die Vertrautheit
zustande, wie sie in Trauerbegleitungen zu normalen Zeiten
meistens entsteht, denn mit Mundschutz funktionieren sol-
che Gesprache gar nicht und ohne Mundschutz sitzt man
sich auf zwei Meter Abstand gegeniiber — bei offenem Fens-
ter. Die duf3ere Distanz fiihrt auch zu einer inneren Distanz.
Aber auch Angst vor Infektion bringt ein leichtes, unklares
Gefiihl von Misstrauen mit sich und verhindert die gewohn-
te Vertrautheit.

Die Angst der Trauernden fiihrte auch dazu, dass derzeit
kein Trauercafé stattfindet, diese Form der Zusammenkunft,
die bis Anfang des Jahres noch sehr beliebt war, wird plotz-
lich nicht mehr angenommen. Nach dem Shutdown konn-
ten wir zweimal unser Sonntagscafé wieder anbieten, doch
die Anmeldungen dazu blieben aus. Ist es nur die Angst vor
Infektion oder liegt es auch an dem vorgeschriebenen Hy-
gienekonzept?

. Die erlaubte Teilnehmerzahl ist begrenzt, dadurch ist
eine Anmeldung notwendig, wo man friiher, je nach
aktueller Verfassung, kommen oder fernbleiben konnte.

«  Der Raum misste mit Mund-Nasen-Schutz betreten
und verlassen werden.

. Im Raum sdBe man mit groBem Abstand, was einen
Austausch untereinander unnatiirlich erscheinen liel3e.

«  Alles misste desinfiziert werden, neben dem Mehrauf-
wand wirkte allein der Geruch nach Desinfektionsmittel
im Raum befremdlich.

«  Es kdnnte nur bedingt Kaffee und Kuchen serviert wer-
den.

«  Kleine gebastelte Gastgeschenke wiirden fehlen, da sie
nicht geeignet sind, desinfiziert zu werden.

«  Vielleicht wiirde der beliebte selbstgebackene Kuchen
auch gar nicht mehr so richtig schmecken in einem
Raum, der nach Desinfektionsmittel riecht.

Das Wandern fiir Trauernde dagegen wurde bereits zweimal
gut angenommen, immerhin hatte sich etwa die Halfte der
friitheren Teilnehmer dazu angemeldet. Sie genossen das
gemeinsame Laufen, und an der frischen Luft hatten sie da-
bei wenig Bedenken. Auch bei dieser Aktivitat gilt natirlich
Anmeldung, begrenzte Teilnehmerzahl und Abstand halten,
was nicht immer gelingt. Das beliebte gemeinsame Einkeh-
ren in eine Gaststatte als Ausklang allerdings ist gestrichen,
was sehr bedauert wird. Einige Teilnehmer, die sich schon
langere Zeit kennen, gehen dann in dieser kleinen Gruppe
in Eigenverantwortung zum Essen.

Und wie sieht es mit uns Ehrenamtlichen aus? Naturlich gibt
es auch bei uns immer wieder Bedenken und eine gewisse
Angst vor Ansteckung. Aber zum Gliick konnten wir bisher
unbeschadet unsere Begleitungen durchfiihren und sind
alle gesund geblieben.

Beate Hennig
Hospiz- und Trauerbegleiterin




Tod und Trauer

Covid-1 9 bleibt und wird weiter unser tagliches Leben be-
stimmen. So wie in Wochen des Sterbens und des Todes
unseres Vaters. Zu Beginn des Jahres litt er zunehmend unter
Luftnot. Es dauerte bis in den Méarz bis er einer Untersuchungim
Krankhaus zustimmte. Er bekam im April eine neue Herzklappe
Uber die Leiste. Der Eingriff ging gut, es ging ihm kurzfristig
besser. Leider folgte gleichzeitig noch die zweite Diagnose
eines bodsartigen Tumors, den man hatte operieren mussen.
Die Herzklappen-OP war Vorbedingung fiir einen weiteren
Eingriff. Er lehnte ihn ab und teilte uns, seinen drei S6hnen,
mit, es sei genug, er wolle jetzt sterben. Keine weitere Therapie.
Zunéchst blieb er zu Hause, dann wurde er im Hause meines
Bruders versorgt und schlieBlich, auf seinen Wunsch fiir die
letzten Tage im Hospiz. Sein Sterben dauerte vier Wochen.
Soweit die Fakten der Geschichte.

Was bedeutet das in Zeiten von Corona? Das hiel3 Besuchs-
verbot in der Klinik, ohne Erbarmen. Selbst ich als Mediziner,
der alle Kollegen dort kannte, konnte nur zur Aufnahme
mitkommen. Alles andere ging nur telefonisch. Eine Folter
fur einen 83-Jahrigen, der immer nur seine Familie um sich
haben wollte. Weder meine Briider, noch sonstige Besucher
konnten zu ihm. Wenige Tage haben gereicht, ihn vollig zu
demoralisieren. Der Kontakt nach drauf3en tber Telefon war
nicht ausreichend.

Wieder zu Hause: Immer wieder haben wir uns am Rande des
Legalen bewegt: Die Enkel und mein Bruder aus Miinchen:
Diirfen Sie kommen? Die aus Frankfurt, Stuttgart, Kassel und
Aachen? Er konnte alle noch einmal sehen und hat sich von
allen verabschiedet. Im Hospiz war die Situation auch durch
Corona gepragt. Immerhin konnten wir wenigstens zu zweit
bei ihm sein und ihn in den Tod begleiten.

Die Beerdigung: In einem kleinen Dorf im Spessart, wo
er zeit seines Lebens wohnte, wo jeder jeden kennt
und eine Beerdigung auch ein groBer Abschied der Ge-
meinde ist. Kein Requiem, aber doch viele Menschen
in Familiengruppen dabei. Und viele aufmunternde Bli-
cke, Blicke des Verstehens und der Hochachtung fir un-
seren Vater. Worte nur Uber gréBere Entfernung, dann
oft mit Scheu, weil sie doch sehr persénlich waren.

Und natirlich haben wir auch einen Leichenschmaus gehal-
ten: In einem ehemaligen Kino, nur dieser Saal war grof3 ge-
nug: Mit Corona-Abstand, ohne Koérperkontakt und nattirlich
mit Nachkontrolle. Und: Gott sei Dank: keinem Infizierten.

Warum ich das schreibe: Auch, wenn Corona vieles umstand-
lich macht, miissen wir damit bei Sterben, Tod und Trauer
umgehen lernen.

Was hat unserer Familie geholfen?

Unser Vater hat sich wahrend der Bettlagerigkeit tGber jede
Kontaktaufnahme (Telefon, schriftliche GriBe) gefreut,
wenn er auch manchmal geknurrt hat, dass er von diesem
oder jenem schon Jahre nichts mehr gehért habe.

Wir haben eine Menge Mitgefiihl und Verstandnis bekom-
men, sowohl im Krankenhaus, als auch im Hospiz. Aber es
mdssen sich die Mitarbeiter in den Einrichtungen an Regeln
halten. Man braucht dafiir auch von Seiten der Angehori-
gen und von Seiten des Patienten Verstandnis: Eine einge-
schleppte Corona-Infektion kann auch unbeteiligte Dritte
(Patienten, Besucher, Pflegende und Angehdrige) treffen.
Patienten sollten schon zu Hause so gut wie moglich auf die-
ses Kontaktverbot vorbereitet werden. Die Ausstattung mit
mobilen Geraten muss so gut wie moglich sein. Vielleicht
werden auch Tablets, die vom Personal ans Bett gebracht
werden und desinfizierbar sind eine Kontaktmdglichkeit
bringen, die das Krankenhaus / Hospiz bereitstellt.

Wenn klar ist, dass der Tod kommen wird, ist es wichtig, keine
Scheu vor Sterben und Tod zu haben. Der Betroffene kennt
seine Situation meist besser als wir denken. Friihzeitiges
Ansprechen von Lésungen, zeitiges Organisieren von Hilfe
(Palliativteams, Hospizbegleiter) sind extrem wichtig, nicht
das Problem hinausschieben. Alles dauert langer in diesen
Zeiten. Auch eine Palliativstation im Krankenhaus kann eine
Losung sein, hier gelten andere Regeln. Ein normales Kran-
kenzimmer ist keine gute Losung. Man muss mit den Pfle-
gekriften und Arzten sprechen, es lassen sich individuelle
Losungen finden. Der Sterbende verdient die Beharrlichkeit.

Die Trauer nach dem Tod ist ohne die gewohnten Ablaufe,
Gebrauche und Riten fiir die Angehérigen noch schwieriger
geworden. Trauerkarten, wie wir viele erhalten haben, die
Uber das ,herzliches Beileid” hinausgehen, sind ungemein
trostend. Worte, die zeigen wie sehr man die oder den Ver-
storbenen geschatzt hat, an welche Erlebnisse man sich er-
innert, helfen tber fehlende Rituale ein wenig hinweg. Mit-
gefiihl ist nicht an Regeln gebunden.

Klar geworden ist uns allen aber auch, dass Sterbende
und Trauernde mehr Hilfe und Zuwendung brauchen als
sie derzeit in vielen Fillen bekommen (diirfen). Andern
muss sich die Haltung der Gesellschaft zu diesen The-
men. Uns allen sind Sterben, Tod und Trauer mit Covid-19
schneller ndahergekommen, als das manche wahrhaben
wollen. Die Einschrankungen machen das nicht leichter.

Dr. Thomas Umscheid, GefdBchirurg
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Alles ist anders

er dlteste Freund meines Vaters — das letzte ,Stiick” greif-

barer Kindheit und Vergangenheit - ist aus dem Lifter
gestlirzt, den er seit Jahren braucht, da seine MS ihn fast
vollstandig bewegungsunfahig gemacht hat.

Was ihm die Krankheit nicht nehmen konnte, ist sein immer
uns allen zugewandtes von Herzen kommendes Lacheln.
Dafiir lieben ihn alle: seine Kinder, Schwiegerkinder, Enkel
und das Urenkelchen. Doch, er, der zuerst wie immer sagte
,€s ist nix passiert” — musste am Tag nach dem Sturz dann
doch in die Klinik. Beide Wadenbeine waren gebrochen und
ein Oberschenkelhals.

Die Kinder fuhren mit bis zum Eingang der Klinik. ,Wir kom-
men zu Dir” sagten sie, dann wurde der Vater in die Not-
aufnahme gebracht, und es gab keine Moglichkeit, ihn zu
begleiten. Wie gern waren jetzt alle bei ihm, um ihn in den
Arm zu nehmen, zu streicheln, ihm Essen anzureichen und
viel Zeit mit ihm zu verbringen. Aber niemand konnte ihn
in den ndchsten Tagen besuchen, und er, mein alter Onkel
Heinz, konnte kein Handy bedienen. Es blieben die Anru-
fe auf der Station, ein Besuch unter besonderen Hygiene-
bedingungen.

Dlnn war er geworden, hing am Sauerstoff, konnte nicht
sprechen. Heimweh, Alleinsein, das Vermissen der Familie
- all das hat ihn seinen unbandigen Lebensmut und sein un-
glaubliches Lacheln gekostet. Es war nicht zu ertragen fir
ihn, fast nicht fiir die Familie. Ja, alle haben eingesehen, dass
das Besuchsverbot in der Klinik keine Schikane war, keine
Willkdr, sondern der verzweifelte Versuch, Corona nicht auf
die einzelnen Stationen zu bringen.

Niemand méchte ein Ubertrager sein. Aber alle méchten
zu ihren Angehdrigen, alle Patienten und Patientinnen
mochten ihre Familie um sich haben - das ist mindestens so
wichtig wie die richtige Medizin, Operation oder hilfreiche
Maschinen.

Ich weil3 nicht, wie das besser zu machen ist. Aber ich weil3,
es ist unglaublich traurig und belastend fiir alle Beteiligten.
Onkel Heinz wurde dann auf eigenen Wunsch nach Hause
entlassen. Zu Hause fing er wieder an ganz zaghaft zu essen
und zu sprechen. Aber sein Korper und seine Seele hatten
keine Kraft mehr. Letztlich starb er nach wenigen Tagen in
seinem Bett, zu Hause, begleitet von seiner Familie.

Elke Ott-Loch, Mitglied im Vorstand
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izbegleiterinnen

ie viele andere mussten auch wir uns seit Mdrz

dieses Jahres auf eine unvorhersehbare und
vollig neue Situation einstellen. Unser gemeinsames
Anliegen, schwerkranke und sterbende Menschen in
ihrem eigenen Zuhause zu begleiten, bekam pl6tzlich
eine ganz neue Bedeutung. Die wesentliche Verdnde-
rung fir die hospizliche Begleitung war, dass in Heimen
und Krankenhaus keine personlichen Gesprache vor
Ort mehr stattfinden durften. Es war schon, mit wie vie-
len Ideen die Ehrenamtlichen soziale Kontakte gestaltet

ch kann von den drei Wanderungen fir Trauernde,
|die nach dem Lockdown mit dem Hygienekonzer.)t
in Pandemiezeiten stattfanden, riickmelden, dass die
Personen, die daran teilgenommen haben, leider nur
eine geringe Zahl, sehr dankbar fuir das Angebot waren.
Einige brachten zum Ausdruck, dass, auch Yvenn der
oder die Partnerin schon seit langerer Zeit verstor-
ben sind, sie sich wihrend des Lockdowns in ihrer

Drei Monate durfte ich nicht ins Altenheim Vinzenz von
Paul-Haus. Ich nihte Masken fiir die Pflegekrafte und

schrieb kleine ermunternde Briefchen an das Personal.
Erfreut war ich, dass mich die Bewohner auch mit Maske
nach der langen Zeit erkannten und freudig begriBten

Kiki Hagelwei3

berichten

haben, ob perTelefon, Briefe, E-Mail, SMS, Sprachnachrich-
ten, Dinge vor die Haustiire legen, Musizieren im Garten etc.
Von Angehdrigen wissen wir, wie wichtig dieses, Dranblei-
ben” fir die von uns begleiteten Menschen war. Die auf
vielfaltige Art und Weise erbrachte Zuwendung und der
wertschatzende Umgang zeigen den Menschen, dass wir
weiterhin in Kontakt stehen wollen und sie nicht allein sind.
Fir die neue Ausgabe unserer Hospizzeitschrift berich-
ten Hospizmitarbeitende Uber Ihre personlichen Erleb-
nisse und erzahlen, wie sie ihr Ehrenamt erlebt und ihre
Begleitungen fortgefiihrt haben.

Trauer zuriickgeworfen fihlten. Sie hatten endlich einen
Weg gefunden, auch mit Hilfe der vielseitigen Angebote
der Hospizbewegung, der Trauer einen Platz zu geben,
um mit ihr leben zu kénnen. Zur Zeit des Lockdowns
waren alle Menschen ins Hausliche zurUckgezogen und
der personliche Kontakt, vor allem der perﬁonllche Alfs-
tausch mit anderen Menschen fiel weg. Bei dem ,Allein

i i hoch”.
Hause sein”, kam alles ,wieder N
= ’ Andrea Minor

Is Hospizbegleiterin auchnicht izrs\

Vinzenz von Paul-Haus durf.te, habe |§h :\l,r\:‘::mer”

mit einer Nachbarin die Aktion ,,Har? :‘,cdie o
begleitet und unterst;]:;tr;zlz:;ir’\(dl\:m :\ach_spmchen

t;ec:(:tn al;gi::lla‘:\ea:te, schickte mir weni.g spzt(jl g;‘e_
Sozialarbeiterin Jutta Schmidt elr? Fota e;\:‘:'mes o
nerin, dieiich auch gut kannte. Diese ha

i o Hand.
Stein in der geoffneten »
c[i)ea\r; hat mich nicht nur gefreut, sondern auch tie

peruhrt.

nder Zeitals icha

Edith Hertling




ch begleite seit eineinhalb Jahren eine éltere
Dame im Rudolph-Ehlers Haus, Sie ist weit-
gehe.nd bettlagerig und eine Unterhaltung ist
nur eingeschrénkt méglich.
SeiF Mérz 2020 war ein Besuch, wie in vielen
Heimen, nicht moglich. Durch verschiedene
Anrufe habe ich mich tiber den Gesundheits-
zustand der Dame informiert. Anfang Sep-
tember dieses Jahres stand der Geburtstap
der zu Begleitenden an. Ich habe ein kleinegsJ
Geschenk besorgt und bin spontan zum Ru-
dolph-Ehlers Haus gegangen. Zuerst wollte
n'1an mich nicht hinein lassen, aber dann ist
€ine nette Mitarbeiterin mit mir zum Zimmer

eit Mitte August habe ich auch wieder eine
hospizliche Begleitungim Pflegeheim Uber-
nommen. Man muss sich einen Termin geben
lassen. Manchmal passt es aus beruflichen
Griinden nicht ganz mit meinem Terminka-
lender uberein, aber bisher haben wir immer
eine Losung gefunden, dann ist es eben ein
anderer Tag, als der gewiinschte. Bei meinen
Besuchen erlebe ich héufig eine entspannte
Atmosphére auf den Etagen. Die Pflegekréfte
sind mehr mit den Bewohnern im Gesprach
oder mit ihnen beschaftigt und nicht durch
viele Gaste und Besucher gestort. Mein Besuch
istangemeldet, so werde ich auch begriBtund
zu der zu begleitenden Person gebracht. Mir
wird kurz der momentane Zustand berichtet
und mir Méglichkeiten (z. B. Spaziergang) auf-
gezeigt. Das habe ich so vorher nicht erlebt und
méchte dies gerne als positive Auswirkung der
Besuchereinschrankung wiedergeben.

Andrea Mindr

d(?r Dame gegangen. Leider schlief sie und

wir wollten sie auch nicht wecken. DieIPﬂe—

gekraft hatte die tolle Idee, von mir ein Foto
zu. machen, was sie dann spdter zusammen
mit dem Geschenk zeigen wollte. Schon
zwei Stunden spéter erhielt ich ein Foto von
dem lé'a'chelnden Geburtstagskind zuriick

Bel. meinem letzten Besuch vor einer Woche.
= sie hatte mich etwa ein halbes Jahr nicht
ge:sehen - hatte ich den Eindruck, dass sie
mfch erkannte, da sie freudig gelichelt hat
Wir konnten uns wieder unterhalten und ha-.
ben sogar Zusammen gesungen. Das war fiir
uns beide sehr bereichernd.

Renate Stieger

Is das Haus Phénix plétzlich geschlos-
sen wurde, empfand ich das als einen
Schock fiir mich, aber viel mehr fiir die von
mir betreute schwer demenzkranke alte
Dame. Sie konnte ja nicht mehr verstehen,
warum alles so anders war: kein Besuch,
keine Korperkontakte — dabei war Beriih-
rung durch Handedruck oder Streicheln die
einzige Méglichkeit der Kommunikation
mit ihr. Dazu hatten die Pflegekréfte in der
angespannten Situation noch weniger Zeit
als sonst. Ich war hilflos, nur beten konnte ich
noch fiir meine alte Dame und alle im Heim.
Ich versuchte wenigstens mit der Station und
mit der Nichte der Dame telefonisch Kontakt
zu haben, ich bekam immer die Auskunft
,Situation unverandert”. Welch eine Freude,
als nach drei langen Monaten Besuch unter
Corona-Bedingungen méglich war! Meine
alte Dame war inzwischen bettlagerig, was
bedeutete, dass ich mitihrim Zimmer allein
war, ihr auch naher als erlaubt kommen konn-
te, um ihr Pudding oder Joghurt anzureichen.
Leider gab es dann doch ein trauriges Ende:
Ich durfte die alte Dame wéhrend des Ster-
beprozesses, der kurz darauf begann, zwar
besuchen - dafiir bin ich dankbar, aber we-
nige Tage vor ihrem Tod wurde das Heim
wegen eines Corona-Falles im Haus wieder
geschlossen und in ihren letzten Tagen war
die Dame allein.

'L

Renate Stuart
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ottesdienst feiern unter Corona-Bedingungen
| |ch finde es ganz furchtbar, dass wir in die-
ser Zeit nicht einmal mehr Gottesdienst feiern
kénnen; klagte eine Bewohnerin des Vinzenz
von Paul-Hauses in Idstein. ,Ostern ohne Gottes-
dienst ist fur mich kein Ostern. Gerade jetzt, wo
wir so eingesperrt sind und uns niemand besu-
chen darf, brauchen wir doch das gemeinsame
Gebet und ermutigende und trostliche Zusagen.”
Als diese Bewohnerin dann noch davon erzahlte,
dass in der letzten Woche ein Chor auf der Wiese
vor dem Haus gesungen habe und ganz viele Be-
; wohner von ihren Fenstern und Balkonen aus zu-
1 gehort hatten, kam mir die Idee, dass wir auf die-
se Weise doch auch Gottesdienst feiern konnten.
Bei strahlendem Sonnenwetter bauten wir einen
Altar und eine Mikrophonanlage auf, wahrend
. sich schon viele Bewohnerinnen und Bewohner
J auf ihren Balkonen oder vor den Zimmern im
. Erdgeschoss versammelt hatten. Da die Technik
' nicht gleich klappte, spielte unser Musiker zur fiken e L i
Einstimmung mehrere Lieder auf dem Akkor- i 'Ii'i;_.'i,'ii_'.:'L*.._.; i; it 1| . # ' TR AL |1I i i ! '
deon. Dann ging es endlich los.,Lobe den Herren” A TS it il o R iu"lel'h:-':-'r }r-'].; |
s e [ M
konnten die meisten auch ohne Liedblatt mitsin- i . . o ISR {.{ '
gen. Gespannt lauschten sie der Erzahlung von & = I'fl.:-',ﬁ_':"é’_j:,'_'f
den Jungern, die nach Jesu Tod nach Emmaus : HEns gshofp Aiotrigsir.  fut'2ege
gingen und, ohne dass sie ihn erkannten, von Je- i pshefen
sus begleitet wurden. Trauer und Enttduschung,
| i 7weifel und zerbrochene Hoffnung hatten viele
- Bewohnerinnen und Bewohner selbst erlebt und
konnten deshalb gut nachvollziehen, wie den
Jingern zumute gewesen sein musste. Und dann
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l:h begleite seit drei Jahren einen 90-jahrigen
errn nach dem Tode seine
r Ehefrau. Bis C
na haben wir uns zweij i geschor,
eimal im Monat
’ . i gesehen,
T:ovtvzarBen lmf:ner sehr interessante Gespréche
esuchsverbot wollte ich d :
nicht abreiBen lasse e
N. Zu Ostern habe ich i
OstergriiBe mit ein i e
: em Gedicht von Rai i
Rilke im Hof tiber: U et
geben. Uber das, G i
Corona-Krise” von e der
Johannes Hart| h i
sehr gefreut. Unsere A
. . nWegbegleiter hatte i
einem roten Band mit de oo
' r Aufschrift, G
bistduundeins o Caritas
egen sollst du sein” i
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‘ en Bri
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Jiirgen Heilhecker
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plétzlich die Erkenntnis, als Jesus das Brot brach: iy f: Qie e 2 i
. M % s & 1 —=_—
Es ist der Herr. Er lebt! Gott hat Jesus von denTo- | ] i okt gt % m"f’ bty -
Bl aber wr' P Blllimm b it 0. §AE vard
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ten auferweckt und damit die Gewissheit: Nicht
der Tod spricht das letzte Wort tiber ein zu Ende R Mib. ooy Bliors . Baromstons !
gegangenes Leben, sondern Gott. Seine Liebe ist ! i —
stirker als alle Macht des Todes und gibtauch uns '
| ~ Hoffnung, Licht in unserer Dunkelheit und Mut |8 'ﬁ beaa dclp i Blles gick versorgs o merate
' ur Zukunft. Deshalb konnten alle singen: Wir wol- Biich gk bedraiib - Gerré sihu, T
len alle frohlich sein in dieser dsterlichen Zeit. Mit
Gebet, Firbitten, einem gemeinsamen Vaterun- el
<er und einem Segen endetete der Gottesdienst. i
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. | Die Menschen auf den Balkonen haben uns zum & :
| Abschied ganz lange zugewinkt. Alle Beteiligten, §& [ {308 00 et snm g Al 7
namlich der Akkordeonspieler, Kiki Hagelweil, : | Pactrag - Siomne |
' | AnnaStassen und ich, spiirten ihre Freude und [”"" scicf vt 7. |
| Dankbarkeit und das hat auch uns sehr bewegt. —— _Lie Geie Aot

Heinke Geiter



Gliick und Freude schenken

E nde August machten wir, die hessischen,Wunscherfiiller”
aus dem Rhein-Main-Gebiet, Michael, Glinther und ich
eine weite Reise in den Norden.

V.l n.r.: Nicole Muntermann -
und Evi Faller !

,Der Wunsch unseres Fahrgastes Evi war es, noch einmal
Cuxhaven zu sehen. Sie lebt seit einigen Wochen im Hos-
piz in Offenbach. Viele Jahre verbrachte sie in Cuxhaven
und Umgebung ihre Urlaube und hat schéne Erinnerun-
gen an die Nordseekiiste.

In Begleitung ihres Sohns machten wir uns auf den Weg
und erreichten nach gut sechs Stunden Fahrt unser Ziel.
Mit Passieren der Stadtgrenze konnte Evi liber viele Ge-
schéfte, StralSen, Restaurants und Stadtteile Geschichten
erzahlen. Sie sprudelten formlich aus ihr heraus und die
vergangenen Aufenthalte waren sofort wieder prasent. B V.1.n.r:Nicole Mun-
Den ersten Tag schlossen wir mit einem leckeren Fisches- termann, Glinther
. . .. Kubitza, Evi Faller und
sen und ausgedehntem Deichspaziergang bei einem Michaalspohri
traumhaften Sonnenuntergang Uber der Insel Neuwerk
ab.

Am zweiten Tag ging dann ein weiterer grof3er Wunsch
fur Evi in Erfullung: Noch einmal die Aussichtsplattform
LAlte Liebe” und das Wahrzeichen von Cuxhaven, die Ku-
gelbake, zu besuchen. Da die Sehenswiirdigkeiten fir sie
zu Fuld nicht zu erreichen waren, schafften wir es, sie mit
dem Wiinschewagen {iberall ganz dicht heranzubringen.
Fur diese kurzen Strecken konnte sie wunderbar im Wa-
gen sitzen und durch die Panoramafenster alles hautnah
erleben.

Der touristische Stadtteil Duhnen war dann unsere letzte
Station. Ihn haben wir mit dem ,Rolli” gemeinsam erkun-
det und sind zum Abschluss in einem StraBencafé einge-
kehrt. Von dort machten wir uns dann wieder in Richtung
Heimat ins Rhein-Main-Gebiet auf.

Zurlck in Offenbach, wurden wir bereits vom Hospizper- ,
sonal erwartet. Mit einer kleinen Schale Nordseesand und |- und Thomas
selbst gesammelten Muscheln als Erinnerung an die kur- :_Ff,aller

ze Reise bezog Evi wieder ihr Zimmer und verfiel sofort
mit dem Hospizpersonal ins Erzahlen (iber das Erlebte.
Eine schéne Wunschfahrt ging zu Ende .. ."

Nicole Muntermann,
Mitarbeiterin in der Verwaltung

. V.. Nn.1.: Michael Spohn, Nicole Muntermann
und Glinther Kubitza
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Hospizbegleitung in Zeiten von Corona

ewohner in Pflegeheimen litten unter dem Shutdown

besonders schlimm, und auch nach den Lockerungen ist
die Begleitung fiir Betroffene keineswegs befriedigend. In der
ersten Phase waren keinerlei Besuche in den Pflegeheimen
erlaubt, selbst die engsten Verwandten konnten sich lediglich
vor den Fenstern ihrer Lieben zeigen, eine Kommunikation
war aber ausgeschlossen oder zumindest stark erschwert.
Beide Seiten litten sehr unter diesen Kontaktverboten und
sehnten sich danach, sich wieder umarmen zu kénnen. Was
das flir einen alten, kranken oder gar sterbenden Menschen
bedeutete, kdnnen wir nur erahnen. Sie mussten sich aus-
schlie3lich in ihren Zimmern aufhalten, litten unter unend-
licher Einsamkeit und fiihlten sich nach eigenen Aussagen
wie ,inhaftiert”.

Leider hatten auch wir nur wenig Moglichkeit, mit den
Heimbewohnern Kontakt zu halten. In nur wenigen Fallen,
dort wo die geistige Fahigkeit ausreichte, waren Telefonate,
Briefe oder Kontakte Uber z. B. WhatsApp mdglich, was kei-
nen Ersatz firr eine personliche Begleitung darstellte. Noch
heute sind Besuche nur nach Anmeldung und in zeitlichen
Vorgaben mdglich. So ist es in einem Heim mdoglich, dreimal
in der Woche fur eine Stunde die Bewohner zu besuchen,
in andern Heimen ist es dhnlich. Natirlich gelten auch bei
diesen Besuchen allgemeine Hygienevorschriften, so darf
der Besuch meistens nur im Zimmer stattfinden, oft ohne
Korperkontakt, selbst ein gemeinsamer Ausflug im Freien ist
nicht immer erlaubt.

Begleitungen im privaten Bereich sind vergleichsweise
deutlich einfacher. Zwar gelten auch hier die allgemeinen
Vorschriften, aber die weitere Gestaltung liegt in den Han-
den der Betroffenen und der Angehdrigen. Auch hier fehlt
das Handeschitteln, das vorsichtige Berlihren der Kranken
an der Schulter und es storen der gro3e Abstand und das
stets offene Fenster. Ich personlich habe erlebt, dass Er-
krankte und Familien damit gut umgehen und eine Beglei-
tung anndhernd normal ablauft.

Allerdings sehe ich auch ein Risiko in diesen Besuchen. Man-
che Kranke haben haufiger Besuch, was das Risiko fiir alle er-
hoht. Bisher aber habe ich noch keinen Fall von Ansteckung
wahrend einer Begleitung erlebt.

Welch tragisches Geschehen, wenn Angehdrige und Freun-
de wegen der Corona-Bedingungen keinen ausreichenden
Abschied nehmen konnten, denn Beisetzung, wie die dazu
gehoérenden Rituale sind wichtig fiir die Trauer. Inzwischen
sind auch wieder groere Besucherzahlen erlaubt und bei
zwei Trauerfeiern in dieser Zeit konnte ich den Einfalls-
reichtum bewundern, der sich aus der Situation heraus bei
allen Beteiligten entwickelt hatte. So brachten bei einer
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Trauerfeier im Friedwald Angehdrige und Freunde Klapp-
stihle mit, da die Banke wegen des vorgeschriebenen Ab-
stands nicht ausreichten. Auch Bierzeltgarnituren waren
aufgestellt und obwohl etwas unkonventionell und locker
gestaltet, war diese Feier doch sehr ansprechend und auch
irgendwie sehr natirlich menschlich.

Auch die zweite Trauerfeier auf einem herkdémmlichen Fried-
hof war im Freien gestaltet. Sowohl Pfarrer wie E-Piano Spie-
ler und Bestattungsunternehmen haben sich sichtbar und
erfolgreich Mihe gegeben, es an keinem feierlichen Aspekt
fehlen zu lassen. Unter einem groen Baum war die Urne
sehr schon dekoriert aufgestellt, im Hintergrund grofe elek-
trische Kerzen. Die Stuhle aus der Trauerhalle waren davor
aufgestellt und der E-Piano Spieler gab sein Bestes, die ge-
wiinschte Musik darzubieten.

Die dritte dagegen wurde in Ublicher Weise abgehalten, in
der Trauerhalle, auf Abstand, bei offenen Tiiren. Viele Besu-
cher standen daher vor der Halle und konnten die Stimmung
von dort aus nicht so richtig miterleben.

Als Reslimee bedaure ich zutiefst die unendliche Einsamkeit
der Pflegeheimbewohner, vor allem der dementiell Erkrank-
ten, bedaure die Angehdrigen, die auf engen Kontakt ver-
zichten missen, sehe aber auch positive Entwicklungen, die
sich aus der Situation heraus ergeben.

Wir werden noch langere Zeit mit COVID-19 leben miissen
und werden mehr und mehr lernen, damit umzugehen - Iso-
lation und Einsamkeit jedoch werden bleiben.

Beate Hennig,
Hospiz- und Trauerbegleiterin

Die Nacht wird nicht ewig dauern.
Es wird nicht finster bleiben.
Die Tage, von denen wir sagen,
sie gefallen uns nicht,
werden nicht die letzten Tage sein.
Wir schauen durch sie hindurch
vorwdirts auf ein Licht,
zu dem wir jetzt schon gehéren
und das uns nicht loslassen wird.

Helmut Gollwitzer

WEGBEGLEITER






Buchtipp

,Ausleben”

von Mena Kost und Annette Boutellier, erschienen im Christoph Merian Verlag 2020

Gedanken an den Tod
verschiebt man gerne
auf spater

Was ist am Ende wirklich
wichtig? Mit welchem
Blick betrachten Men-
schen mit dem Abstand
des Alters die Hohen
und Tiefen ihres Lebens?
Wie ich finde: ein ganz
wunderbares Buch. Auf-
merksam bin ich darauf
eigentlich nur durch das
Titelbild des Einbandes
geworden und wollte mal ,reinblattern”. Doch dann konnte
ich es nicht mehr aus der Hand legen.

Es ist kein trauriges Buch, obwohl vom Sterben und dem
Tod die Rede ist. Es werden 15 sehr unterschiedliche Men-
schen im Alter zwischen 83 und 111 Jahren vorgestellt. Es
kommen ausschlieBlich alte Menschen zu Wort. Hier geht
es um jenen Tod, den sich die meisten wiinschen: Den Tod
namlich, der irgendwann einfach anklopft - nach einem
langen Leben.

Sie berichten aus ihrem Leben, geben einen Einblick in
ihre Biografie, erzahlen von ihren Lebenspartnern und Fa-
milien und sprechen Uber ihre Wiinsche, Hoffnungen und
Angste, die ihren eigenen Tod betreffen. Ergéanzt werden
die berlihrenden und oft auch Uberraschend heiteren Le-
bensgeschichten durch wunderbares Bildmaterial. Sowohl
Aufnahmen zum Zeitpunkt des Interviews als auch langer
zurlickliegende Lebenssituationen werden gezeigt.

Ich finde es wundervoll, dass diese alten, zum Teil sehr alten
Frauen und Manner, zum Thema Tod im Allgemeinen und
dem eigenen im Besonderen so liberraschend ehrlich und
mutig berichten und dabei so eine Selbstverstandlichkeit
und Gelassenheit vermitteln. lhre Offenheit und ihre Ge-
danken machen mir diese Menschen so sympathisch. Die
Nahe zum Tod in Verbindung mit der Lebenserfahrung alter
Menschen hat mich sehr beriihrt.

Wie ich finde, sollten das nicht nur Menschen lesen, die
sich ihrem Lebensende nahern, sondern vor allem ist es flir
Menschen geschrieben, die das Leben noch vor sich haben.
Es regt an, Uber die eigene Endlichkeit nachzudenken und
vielleicht mit anderen dariiber ins Gesprach zu kommen ;-)

Nicole Muntermann, Mitarbeiterin in der Verwaltung

»5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen: Einsichten, die lhr

Leben verandern werden”

von Bronnie Ware, erschienen im Goldmann Verlag 2015

Um es gleich vorwegzu-
nehmen: Dies ist ein wun-
derbares Buch!

Mir wurde sehr schnell
klar, dass es sich hier nicht
um einen typischen Rat-
geber, sondern um eine
liebevoll geschriebene,
ehrlich-biographische Ar-
beit handelt.

Es geht um Bronnie, die
ihr Leben in der austra-
lischen Finanzwirtschaft
satt hat. Sie macht sich auf
die Reise, ohne Ziel, aber mit dem grofRen Wunsch gliick-
lich zu werden. Sie pflegt und betreut Menschen, damit

14

sie selbst ein Dach tGber dem Kopf hat und Geld verdienen
kann. lhre neue Arbeitswelt geht sie intuitiv, pragmatisch
und mit sehr viel Liebe an.
Aus diesen sehr menschlichen Begegnungen speist sie ihre
Erkenntnisse und strukturiert sie in die 5 bereuten Versaum-
nisse am Lebensende:

Sich selbst nicht treu geblieben zu sein;

zu viel gearbeitet zu haben;
«  nicht den Mut gehabt zu haben, Gefiihle zu zeigen;
«  den Kontakt zu Freunden verloren und
«  sich keine Freude gegonnt zu haben.
Sehr scharf beobachtet, schildert sie facettenreich die teil-
weise schmerzvollen Resiimees der Sterbenden und nimmt
uns gleichzeitig mit auf ihre eigene Reise, die nicht weniger
von Hohen und Tiefen gepragt ist — getragen wird sie dabei
von einem tiefen Vertrauen, dass sich alles fligen wird.

Birgit Grensemann, Hospizbegleiterin

WEGBEGLEITER



Termine 2021, 1. Halbjahr

Mittwoch, 17. Marz 19:00 Uhr

Dienstag, 23. Marz 19:00 Uhr

Mittwoch, 9. Juni 19:00 Uhr

Im Friihjahr an zwei Terminen,
jeweils 19 bis 21 Uhr

Wanderung fiir Trauernde

Offener Themenabend - In Zusammenarbeit mit der Stadt Idstein
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Referent: Dr. Thomas Umscheid, GefaBmediziner

Stadthalle, Loherplatz 15 in Idstein. Der Eintritt ist kostenfrei!

Mitgliederversammlung
Unionskirche in Idstein

Offener Themenabend - In Zusammenarbeit mit der Stadt Idstein
Kooperationen - Die letzte Wegstrecke gemeinsam bewiltigen
Referentin: Heinke Geiter, Hospiz- und Notfallseelsorgerin
Stadthalle, Loherplatz 15 in Idstein. Der Eintritt ist kostenfrei!

Letzte Hilfe-Kurs: Jeder kann es lernen, einen ihm nahestehenden
Menschen in der letzten Lebenszeit gut zu begleiten.

Anmeldung gerne per E-Mail: Ihk@hospizbewegung-idstein.de

31.1.| 7.3.| 18.4. und 20.6. Treffpunkt s. Internetseite

Sonntagscafé fiir Trauernde

JA, ich mochte Neues erfahren!

Termine s. Internetseite

Diesen Hinweis finden Sie ab sofort auf unserer Internetseite. Auf der ,Willkommen®-Seite. Hier konnen Sie sich zu
unserem Newsletter anmelden. Folgen Sie ganz einfach dem Link und registrieren sich mit lhren persoénlichen Da-
ten. Sie bekommen eine Bestitigung lhrer Anmeldung und werden ab dann vier bis sechs Mal im Jahr iliber Veran-
staltungen, Termine und Aktuelles aus der Hospizbewegung informiert. Erzdhlen Sie auch gerne Familie, Freunden,

Bekannten und Kollegen von uns und unserem Newsletter.

Impressum

Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V.
Firstin-Henriette-Dorothea Weg 1, 65510 Idstein

Vereinsregisternummer: 5178
Telefonnummer: 06126-700 2713

E-Mail: info@hospizbewegung-idstein.de
Internet: www.hospizbewegung-idstein.de

V.i.S.d.P: Heinke Geiter und Anna C. Stassen
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der Autorin / des Autors wieder.
Wir danken Kiki HagelweiB fiirs Korrekturlesen!
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Hospizbewegung
im Tdsteiner Land e.V.

Mochten Sie den Dienst der Hospizbewegung in
Anspruch nehmen?

Benétigen Sie Hilfe oder eine Beratung?

Dies ist jederzeit moglich!

Wenn Sie mochten, fordern Sie unsere Arbeit durch
eine Geldspende. Auf Wunsch erhalten Sie eine
Spendenbescheinigung.

Spendenkonto:

vr Bank Untertaunus eG

IBAN: DE81510917000012116403
BIC: VRBUDES51

Wir freuen uns iber jedes neue Mitglied!
Der monatliche Mindestbeitrag betragt 2 Euro.
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Frau Miiller wollte die schonen Momente des
Tages bewusst erleben und sich an sie erin-
nern. Deshalb verliel3 sie nie ihr Haus, ohne
eine Handvoll trockener Erbsen einzuste-
cken. Dann liel8 sie jedes Mal, wenn sie etwas
besonders Schénes erlebte - ein freundliches
Gesprdch mit der Nachbarin, ein Vogelzwit-
schern in der Abendkdihle, ein Kinderldcheln,

ein gutes Essen — kurz ftir alles, was ihre Sin-

=
1 ne erfreute, eine Erbse von der einen in die

: andere Jackentasche wandern. Manchmal

HRospizbewegung
im tdsteiner Land e.V.

Lebensfreude und Dankbarkeit bewahren auch in Corona-Zeiten

waren es mehrere an einem Tag, manchmal
war es nur eine einzige Erbse. Abends zdhlte
sie ihre Erbsen, also die gliicklichen Momente
des Tages und dachte noch einmal an jeden
einzelnen voller Dankbarkeit zuriick. Sogar
an einem Abend, an dem sie nur eine einzige
Erbse aus ihrer Tasche zog, war sie sich dessen
bewusst: Auch fiir diesen einen Moment des
Tages, der sie gliicklich gemacht hatte, hatte
es sich gelohnt zu leben.

Heinke Geiter
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